ZESPOL SZKOL. EKONOMICZNO-CHEMICZNYCH W TRZEBINI
TECHNIKUM nr 1

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWE]
TECHNIK ZYWIENIA I USLUG GASTRONOMICZNYCH
343404

Czas praktyki: 4 tygodnie w klasie Il - 160 godzin

Na podstawie programu nauczania 49/343404/T/ZSECH/2012

Miejsce odbywania praktyki: zaktad gastronomiczny oferujqcy réznorodny zakres produkcji i ustug
gastronomicznych

I. Cele praktyki zawodowej:

1. Zapoznanie z organizacjq pracy w zaktadzie gastronomicznym, poznanie i stosowanie przepisow
bhp, ochrony p. poz., ochrony srodowiska i sanitarno-epidemiologicznych.

2. Nabycie umiejetnos$ci zwigzanych z produkcjg gastronomiczna.

3. Nabycie umiejetnosci zwigzanych z planowaniem i wykonywaniem ustug gastronomicznych.

II. Zakres materiatu praktyvki zawodowej:

1. Struktura organizacyjna i organizacja pracy w zaktadzie gastronomicznym.

2. Przepisy bhp, ochrony p. poz., ochrony sSrodowiska oraz przepisy sanitarno-epidemiologiczne
w zaktadzie gastronomicznym.

Wypadki przy pracy, zagrozenia wypadkowe i choroby zawodowe w gastronomii.
Postepowanie w razie zagrozenia bezpieczenstwa lub wypadku w zakladzie gastronomicznym.

Procedury udzielania pierwszej pomocy.
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6. Zapoznanie z wyposazeniem zaktadu gastronomicznego w urzadzenia i sprzet gastronomiczny.
7. Zapoznanie z warunkami przechowywania zywnosci.

8. Zasady organizacji réznych stanowisk pracy kucharza.

9. Krojenie warzyw i owocow z wykorzystaniem réznych technik.

10. Sporzadzanie potraw i napojow.

11. Pobieranie prébek kontrolnych zywnoSci.

12. Metody i systemy zapewnienia wtasciwej jakoSci zdrowotnej zywnosci - regulacje prawne branzowe
i procedury zaktadowe.

13. Zasady oceny organoleptycznej.
14. Dziatalnos¢ ustugowa zaktadéw gastronomicznych.
15. Zasady racjonalnego zywienia.

16. Zastosowanie programéw komputerowych w zaktadzie gastronomicznym. Forma zapisu.



I1I. Realizacja i potwierdzenie odbycia praktyki:
e Uczen dokumentuje przebieg praktyki w dzienniczku praktyki zawodowe;j.

e Przedstawiciel zaktadu wystawia uczniowi zaswiadczenie, w ktérym potwierdza odbytg praktyke,
przedstawia opinie o uczniu i wystawia ocene z praktyki.



