
Jak się uczyć 
i organizować swój czas,





Nie panikuj!!!



 Zacznij od planowania



Na początek stwórz listę „rzeczy do zrobienia”:



Pamiętaj, aby każde wykonane zadanie „odfajkować”, 
podkreślić, czy oznaczyć jako wykonane.



Możesz korzystać z samoprzylepnych karteczek



W całym planowaniu i zarządzaniu własnym czasem 
jest jedna podstawowa zasada:
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